
 

學業成績 

學業成績比較好了解，最後出來的就是一堆數字。原則上就是數字越大越好。 

1. GPA: 

a. 名詞介紹 Unweighted=高級課程的 A 算 4分，所以 Unweighted GPA 最多 4.0; 

Weighted=高級課程的 A 算 5 分，所以 Weighted GPA 最多可到 5。有些州有不同的算

法，但是大部分都是這樣計算的 

b. 高級課程(Advance classes)AP, IB, & Honor 或許可幫助提升 Weighted GPA,但是這點有

時候也要考慮的大學的標準，並不一定每一堂高級課程都會被每間大學承認 

c. 可程選擇上面 AP 課程的 B，會比普通課程的 A 好看一點點，但是 AP 的 A 還是最漂亮 

2. 在校排名或是百分比: 學校 top 5%或是第 25名學生，對於大學來說比 GPA 更有意義，因為學

校可能 100 個學生 90個都是 4.0 的 GPA,但是 Top 1%就只有一個人 

3. AP: 

a. AP 考試滿分是 5 分，1-2 分為不及格 

b. 多數為在校拿 AP 課程後考 AP 考試，考試滿分為 5 分 

c. 8 個 4-5 分的考試，比 12 個 3-4分的好，重質不重量 

d. 所考的 AP 要跟自己的主修有關係，整體才有一致性 

e. 不一定要在學校拿課，自學後去考試也是一條路 

f. 不一定每一堂課都可以抵大學學分，多數常春藤無法抵大學學分 

g. AP 考得好會有國家級的獎可以拿 (National AP Scholar) 

4. SAT II: 

a. 不少學校要求學生要有至少兩個 SAT II 的成績 (例: Cal Tech) 

b. Math 2 是最多學校裡面的主修所要求的 

c. 有些學校如果有 ACT，就不需要有 SAT II 的成績 (例: Brown) 

5. PSAT: 11年級考，考得好會有國家級獎跟獎學金，但是對升學的直接幫助不大 

6. ACT or SAT 

a. 分數夠好就好，不需最好。夠好等於學校公布新生 SAT 分數的 Top 25%的分數，不要挑

中間值當標準 

b. 強烈建議在 10 年級結束前考完，這樣 11年級才有時間忙其他的事情或是重考 

c. 哪個考試適合自己，唯有在各考一次模擬考後的結果最準確 

更多詳細內容請加入我們的網站: https://www.facebook.com/groups/drkaoeducationatlas/ 
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課外活動表現: 

以下 5 種課外活動表現，都可以在申請書上的自傳中直接或是間接地表現出來。特殊專長跟領

袖成就應該也可以寫在 activities 裡面。如果你要申請前 40 名的大學，這些表現都很重要 

1. 社會貢獻 (Contribution): 

a. 以實際上對社會有多少貢獻為重點，有多少小時的義工反倒不是最重要。 

b. 不需要迷信第三國家義工團，可以在身旁的社區助人更重要 

c. 長時間的投入比幾個禮拜的暑期助人團更有用 

2. 特殊專長 (Talents): 

a. 包括音樂體育或其他才能。 

b. 越少人挑的才藝，競爭對手越少，也越可能拿大獎 

c. 與其靠著特殊專長進大學，不如試著用特殊專長服務社區，(e.g. 在老人院彈鋼琴) 

3. 家庭背景 (Background): 這項非常有爭議性! 我聽過升學顧問要求父母離婚，幫小孩升學加分

的，也聽過改名改姓的。這點我就不多著墨，但是請了解，爸媽是高官達貴非重點，利用人脈擴

張視野才是。如家庭只有小康，學生打工支撐家庭，也是家庭背景。 

4. 領袖成就 (Leadership): 

a. 領袖不是職位，而是你有沒有做事。講得出細節比擦亮頭銜更重要 

b. 掛在學校既有的社團是好事，但是可以自創社團那更好 

c. 活用科技，讓你的影響力無限擴張。建立在臉書，youtube，或是 wechat 上面的平台，

讓更多人聽到自己的聲音。 

5. 優質個性 (Character): 

a. 上進、堅忍、好學、好奇、同理等等，你有大學會想要的優質個性嗎? 

b. 自傳就是你顯露個性的地方 

c. 不要覺得有標準答案，只要不違法不影響你的課業，任何個性都可是特色 

 

 

 

 

 

 

更多詳細內容請加入我們的網站: https://www.facebook.com/groups/drkaoeducationatlas/ 

https://www.facebook.com/groups/drkaoeducationatlas/


 

12 年級要做的事 

從 11年級後的暑假到 12 年級的第一學期，有哪些事情是需要做的呢? 

1. 大學名單  

a. 認清自己的實力，自視甚高可能會屍骨無存。夢想、目標、保底要平均分配 

b. 活用適合自己的排行榜，例如商科排行榜，而不是只看全國排行榜 

c. 馬馬虎虎地申請一大堆學校，並不會提高機率。用心申請合理數量的學校，才是理想 

d. 申請的學校都是錄取後願意去的，沒有勉強保底，進了又不甘願去的學校 

e. 研究安排好 Early Application 的日子，提升錄取率 

2. 自傳 

a. 一開始要全盤規劃，有些題目或許可以一文多用 

b. 專心提到申請書上面所沒有機會寫的故事 

c. 好好讀題，有問就要答，不要寫得太開心然後偏題 

d. 不管題目怎麼繞，最後一定要提到自己的好 

e. 當局者迷，一定要給個客觀的第三者看過後，文章的缺點才會浮現 

3. 推薦信 

a. 從 11年級就要開始找幫寫推薦信的老師 

b. 原則上一個文科老師(英文老師)、一個理科(數學老師)、跟你的 counselor，總共三位 

c. 以充分的文件(成績單、履歷表、cover letter)幫老師記起你是誰 

4. 成績單跟考試成績 

a. 看好學校的截止日期，重要文件不要忘記申請 
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